SIAULIU LOPSELIS-DARZELIS ,,BITE®
INTEGRACINIS VALGIARASTIS

I SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

PUSRYCIAI

Biri grikiy kruopy kosé paskaninta
alyvuogiy aliejumi (A)(T) 100g;
130g;

Surio lazdeles 20g; 40g;

Sezoninis vaisius/uogos 200g;
Arbata be cukraus 200g;

PUSRYCIAI

Aviziniai pusry¢iy keksiukai su
varske ir bananais ir uogomis
120g; 150g;

Sezoninis vaisius/uogos 100g;
Pienas 2,5 % 150g;

PUSRYCIAI

Pieniska tir§ta many kruopy kosé
skaninta sviestu (T)100g; 150g:
Trintos uogos (braskés) 30g;
Strio lazdele 20g:40g;

Sezoninis vaisius/uogos 230g;
Arbata be cukraus 200g;

PUSRYCIAI

Karstas sumustinis su pomidory padazu
ir fermentiniu sariu (T) 40g; 50g;

Strio lazdelé 20g;40g;

Sezoninis vaisius/uogos 120g;

Arbata be cukraus 200g:

PUSRYCIAI

Pieniska mieZiniy kruopy ko$é su sviestu
(M

110g; 150¢g;

Trapudiai 20g;

Arbata be cukraus 200g:

Sezoninis vaisius/uogos 160g; 200g:

PIETUS

Skaidri kietyju kvie¢iy makarony
sriuba (T) 100g; 150g;

VG duona 30g;

Konvekcingje krosnyje keptas
vistienos plokstainis (T) 90g: 100g;
Biri ryziy kose¢ (T) 70g; 80g;
Darzoviy rinkinys (morka, paprika,
pomidoras) 90g; 120g;

Stalo vanduo 150g;

PIETUS

Trinta molitigy ir I¢Siy sriuba su
grietinele (T) 100g; 150g;
Cesnakiniai duoniukai su prieskoniais
20g;

Naminis kiaulienos ir jautienos
kotletas keptas konvencingje krosnyje
(T) 70g; 80g;

Virtos bulves (A)(T) 50g:60g;

Pekino koptsty salotos su morkomis,
agurkais ir aliejaus, citriny uzpily,
30g:

Traskios darZoviy lazdeles (agurkai,
pomidorai) 30g;

Rauginti agurkai 20g

Stalo vanduo 150g;

PIETUS

Zirniy sriuba (A)(T) 100g; 150g;
VG duona 20g;

Smulkintos viStienos ir cukinijy

kepsneliai) (T) 90g; 120g;

l?iri grikiy kosé (A)(T) 70g;80g;

Svieziy kopiisty salotos su morkomis,

aliejaus uZpilu su citrina (augalinis)
40g; 50g:

Darzoviy rinkinys (morka, paprika,
pomidoras) 40g: 50g;

Stalo vanduo 150g;

PIETUS

Burokeéliy sriuba (A)(T) 100g; 150g;
VG duona 20g;

Karaliski balandéliai su vistienos mésa
ir gamintu pomidory padazu (T) 110g;
120g;

Perlinio kuskuso kruopy ko§é su sviestu
(T) 50 g; 70g;

Darzoviy rinkinys (agurkai, pomidorai,
morka) 80g; 90g;

Stalo vanduo 150g;

PIETUS

Baltyjy pupeliy sriuba (A)(T) 100g; 150g;
Duona 20g;

Konvekcingje krosnyje kepti [asiSos
gabaliukai pagardinti citrinos sultimis (T)
60g: 70g;

Bulviy kose su sviestu (T) 50g: 70g;
Virty burokeliy salotos su citriny-aliejaus
uzpilu 30g;

Svz. darzoviy tragkios lazdeles
(pomidorai, agurkai, paprika) 50g;

Stalo vanduo 150g:

VAKARIENE

..Sokoladiniai* cukinijy keksiukai (T)
80g:100g:

Sezoninis vaisius 50g;70g;

Arbata be cukraus 200g;

VAKARIENE

Kiau$inis duonos lizdelyje (T)
80g:100g;

Svz. agurkai 40g;

Kons. Zirneliai 20g; 30g;
Sezoninis vaisius/uogos 150g;
Arbata be cukraus 200g;

VAKARIENE

Varskes virtinukai ,, Tinginukai* (T)
90g; 110g;

Vanilinis sviesto ir grietinés padazas
20g;

Sezoninis vaisius/uogos 50g;
Arbata be cukraus 200g;

VAKARIENE

Pieniska ryziy kruopy sriuba su sviestu
(T)130g; 150g;

Trupininis obuoliy pyragas su aviziniais
dribsniais (T) 50g; 70g;

Sezoninis vaisius/uogos 80g:

Arbata be cukraus 150g;

VAKARIENE

Varskes apkepas (T) 90g: 120g;
Saldytos uogos (braskés) 20g:
Jogurtas 20g;

Sezoninis vaisius/uogos 100g; .

Arbata be cukraus 200g;

*Visi gérimai pateikti valgiarastyje patickiami be pridétinio cukraus; VG — viso/pilno griiddo; KK — kietyjy kvieciy; (T) — tausojantis; (A) — augalinis.

Per savaite bus dalinami lietuvigki obuoliai ir/arba obuoliy sultys, morkos bei pienas ir jo produktai (finansuojami pagal ,,V§] Kaimo verslo ir rinku plétros agentliros* programa). Valgiarastis
savaités eigoje gali nezymiai keistis.

UAB ,,Sanus Cibus® ‘ Rudens-ziemos sezonas 2026-2027m.



SIAULIY LOPSELIS-DARZELIS ,,BITE“
INTEGRACINIS VALGIARASTIS

II SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

PUSRYCIAI

Aviziniy dribsniy kosé
pagardinta pienu ir sviestu
(T)150g; 180g;

Trintos uogos (braskés) 20g;
3088

Arbata be cukraus 200g;
Sezoninis vaisius/uogos 200g;
250g;

PUSRYCIAI

Pieniska kvietiniy kruopy kosé su
sviestu (T)100g; 150g;

Trintos uogos (braskés) 20g; 30g;
Strio lazdelé 20g;

Arbata be cukraus 200g;
Sezoninis vaisius/uogos 180g;

PUSRYCIAI

Vanilinio skonio ryziy pudingas
pagardintas obuoliené su cinamonu
ir sviestu (T) 150g; 180g;

Stirio lazdelé 20g;40g;80
Sezoninis vaisius/uogos 100g;
150g;

Arbata be cukraus 200g;

PUSRYCIAI
KiauSiniené 80g; 120g;
Konservuoti zirneliai 20g;

Sumustinis su sviestu ir fermentiniu

striu 40g;
Sezoninis vaisius/uogos 40g;
Arbata be cukraus 200g;

PUSRYCIAI

Kar§tas sumustinis su fermentiniu
striu (T) 60g; 80g;

Sezoninis vaisius/uogos 115g;
Arbata be cukraus 200g;

PIETUS

Svieziy ir rauginty kopisty sriuba
(AX(T) 100g; 150g:

VG duona 20g; 30g;

Orkaitéje kepta lazanija su
jautiena ir "besamel" padazu (T)
100g; 115g;

Svz. darzoviy traskios lazdelés
(pomidorali, agurkai,

paprika) 60g; 80g;

Stalo vanduo 150g;

PIETUS

Burokeliy ir pupeliy sriuba
(AX(T)100g; 150g;

VG duona 20g;

Plikyty ryziy plovas su
kalakutiena (T) 140g; 180g;
Rauginti agurkai 40g;

Svz. darzoviy tragkios lazdelés *
(agurkai, pomidorai) 40g;

Stalo vanduo*150g;

PIETUS

Spalvoty darzoviy ,,Vaivorykstés*
sriuba (T)(A) 100g; 150g;

VG duona 20g; 30g;

Garuose virtas vistienos maltinukas
(T) 70g; 80g;

Bulgur kruopos su kepintomis
paprikomis (T) 70g; 80g;

Guzinés salotos “Iceberg” su
agurku ir citrinos sul¢iy-aliejaus
uzpilu (A) 30g; 40g;

Svz. darzoviu tragkios lazdelés
fmorkos, agurkai, brokolis) 40g;
Stalo vanduo 150g;

PIETUS

Burokéliy sriuba su darzovémis
(AX(T)100g; 150g;

VG duona 30g;

Konvekcinéje krosnyje kepti laSiSos

gabaliukai pagardinti citrinos
sultimis (T) 60g; 90g;

Bulviy kosé su sviestu 50g;70g;
Virty burokéliy ir obuoliy salotos
su kons. kukuriizais su aliejaus ir
citriny sul¢iy uzpilu 70g;80g;
Stalo vanduo 150g;

PIETUS

Baltuju pupeliy sriuba su bulvémis
(A)(T) 100g; 150g;

VG duona 20g; 30g;

Kietyjy kvie¢iy makaronai su
jautiena ir darzoviy "Bolognese"
padazu (T) 170g; 200g;

Darzoviy rinkinys: rauginti agurkai,
cukinija, agurkai 100g;

Stalo vanduo 150g;

VAKARIENE

Sklindziai su obuoliais 80g;
100g;

Trintos uogos (braskes) 20g;
30g;

Sezoninis vaisius/uogos 40g;
Pienas 2,5 % 100g;

VAKARIENE

Mini pica Margarita (T)100g;
120g;

Pjaustytas agurkas 60g;
Sezoninis vaisius/uogos 40g;
Arbata be cukraus 200g;

VAKARIENE

Kepti varskéciai (T)100g; 120g;
Trintos uogos (braskes) 25g;
Nataralus jogurtas 20g;
Sezoninis vaisius/uogos 50g;
Arbata be cukraus 200g;

VAKARIENE

Lietiniai blynai su varskés jdaru
120g; 140g;

Trintos uogos (braskeés) 30g; 50g;
Sezoninis vaisius/uogos 80g;

Arbata be cukraus 200g;

VAKARIENE
Varskés ir obuoliy apkepas 120g;
150g;

Trintos uogos (braskes) 30g;
Nattiralus jogurtas 30g;
Sezoninis vaisius/uogos 80g:
Arbata be cukraus 200g;

*Visi gérimai pateikti valgiarastyje patiekiami be pridétinio cukraus; VG — viso/pilno grido; KK — kietyjy kvieciy; (T) — tausojantis; (A) — augalinis.
Per savaite bus dalinami lietuviski obuoliai ir/arba obuoliy sultys, morkos bei pienas ir jo produktai (finansuojami pagal ,,V3] Kaimo verslo ir rinky plétros agentiiros™ programa). Valgiarastis
savaités eigoje gali nezymiai keistis.

UAB ,,Sanus Cibus* ‘ Rudens-ziemos sezonas 2026-2027m.




SIAULIU LOP§ELIS-DARZELISv,,BITE“
INTEGRACINIS VALGIARASTIS

ITI SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

PUSRYCIAI

Aviziniy kruopy kogé su bananu ir
sviestu (T)(A) 150g; 180g;

Trintos uogos (braskes) 30g;

Stirio lazdelés 20g;

Arbata be cukraus 200g;

Sezoninis vaisius/uogos 100g; 220g;

PUSRYCIAI

Omletas su spalvotomis darzovémis

ir stiriu (T) 70g; 90g:
Konservuoti Zirneliai 30g;
Agurkas 30g;

VG duona su sviestu 40g;
Arbata be cukraus 200g;
Sezoninis vaisius/uogos 140g;

PUSRYCIAI

Pranciizisko skrebucio stiliaus uogy ir
batono apkepas (T) 90g; 120g;

Sario lazdelé 20g;

Sezoninis vaisius/uogos 250g;

Arbata be cukraus 200g;

PUSRYCIAI

Tirsta grikiy kruopy kose
skaninta pienu ir sviestu 120g;
140g;

Stirio lazdelé 20g;

Arbata be cukraus 200g;
Sezoninis vaisius/uogos 110g;

PUSRYCIAI

Pieniska tir§ta many kruopy kogé
paskaninta sviestu ir cinamonu (T)
155¢g; 180g;

Trintos uogos (braskés) 20g; 30g;
Arbata be cukraus 200g;

Sezoninis vaisius/uogos 100g; 150g;

180g;
PIETUS }V)IETUS PIETUS PIETUS lV’IETUS
Burokéliy sriuba su leiais (A)(T) Svieziy kopusty sriuba (A)(T) Skaidri kietyjy kvieciy makarony sriuba | Ukrainietiski bari¢iai (A)(T) Zirniy sriuba su perlinémis
100g; 150g; 100g; 150g (A)(T) 100g; 150g; 100g; 150g; kruopomis (A)(T) 100g; 150g;

VG duona 20g; 30g;
Krosnyje keptas kiaulienos/jautienos

kotletas su tarkuotomis bulvémis (T);

90g; 100g;

Bulviy kosé su sviestu 70g; 80g;
Iceberg kopiistai 30g;

2-iy rasiy darzovés (agurkai,
pomidorai) 70g; 80g;

Stalo vanduo 150g;

VG duona 30g;

Virty bulviy ir kiaulienos mésos

blynai "Zemaiciai"90g; 120g;
Grietine (30 % rieb.) 12g; 15g;
Svz. darzoviy traskios lazdelés

¢morkos, agurkai, paprika) 80g;

100g;
Stalo vanduo 150g;

VG duona 20g; 30g;

Konvekcinéje krosnyje keptos tragkios
vistienos lazdelés apvoliotos kukuriizy
dribsniuose 80g; 90g;

Perlinio kuskuso ko$¢ pagardinta sviestu
50g; 70g;

Svz. kopiisty salotos su paprikomis ir
kukurtizais, pagardinta ypa¢ tyru
alyvuogiy aliejumi (A) 40g;

Svz. darzoviy traskios lazdeleés (rauginti
agurkai, agurkai, pomidorai) 40 g;

Stalo vanduo 150g;

VG duona 20g; 30g;

Tro8kinta kalakutiena su
grietinéle (T) 70g; 100g;
Bulviy kose¢ su sviestu (T) 70g;
Svz. kopisty, kukuriizy ir
agurku salotos su alyvuogiy
aliejumi 40g;

Svz. darzoviy traskios lazdelés
(rauginti agurkai, agurkai,
paprika) 60g;

Stalo vanduo 150g;

VG duona 20g;

LaSiSos ir darzoviy apkepas su
bolivine balanda (tausojantis) 90g;
100g;

Ryziy kosé su kepintomis morkomis
ir zaliaisiais Zirneliais (T) 50g; 60g;
Misrios lapinés salotos su agurkais,
pagardintos jogurtiniu padazu 40g;
50g;

Svz. darzoviy traskios lazdelés
(morkos, agurkai, paprika) 40g; 50g;
Stalo vanduo 150g;

VAKARIENE

Lietiniai blynai 100g; 120g;
Trintos uogos (braskés) 20g;
Sezoninis vaisius/uogos 70g;
Pienas 2,5 % 100g;

VAKARIENE
Varskes virtinukai (T) 90g;
120g;

Grietinés ir sviesto padazas 15g;

Sezoninis vaisius/uogos 60g;

Arbata be cukraus 200g;

5

VAKARIENE

Trinta - plakta varske su pienu ir
grietinéle 90g; 100g;

Trintos uogos (braskes) 30g; 40g;
Skrebutis 20g;

Sezoninis vaisius/uogos 100g;
Arbata be cukraus 200¢;

VAKARIENE

Virti KK makaronai su
fermentiniu stiriu 180g; 210g;
Sviezi agurkai 60g;

Sezoninis vaisius/uogos 80g;
Arbata be cukraus 200g;

VAKARIENE

Varskés apkepas 100g; 130g;
Trintos uogos (braskes) 30g;
Natdralus jogurtas 20g;
Sezoninis vaisius/uogos 50g;
Arbata be cukraus 200g;

*Visi gerimai pateikti valgiaradtyje patiekiami be pridétinio cukraus; VG
Per savaitg bus dalinami lietuviki obuoliai ir/arba obuoliy sultys, morkos bei picnas ir jo produktai (finansuojami pagal ,, V3] Kaimo verslo ir rinky plétros agentiiros* programa). Valgiarastis

savaités eigoje gali nezymiai keistis.
UAB ,,Sanus Cibus*

viso/pilno grido; KK

kietyjy kvieciy; (T) — tausojantis; (A) — augalinis.

Rudens-ziemos sezonas 2026-2027m.




