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I SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIBNIS PENKTADIENIS

PT]SRYCIAI
Iliri grikiq krLroprl koSe paskaninta
alvvuogirl alic.iumi (A)(T) I00-q
l30.rr:

Surio lazdcles 20g: 40g;
Scz,,nittis r rrisitl. tt,tt,,. 200[:
Arbala be cul<raus 2009:

PTISRYCIAI
AviZiniai pusrldiq kel<siukai su
r lrtskc ir hrrttlrtlris it uo.-otnis
l20gr l50g:
Sczorrir-ris vaisius/uogos I 00gl
I)icnas 2.5 % l50g:

PUSRYCIAI
Pieni5ka tir5ta manq kruopq koSe

skaninta sviestu (T)100g; 150g;

Trintos uogos (bra5kes) 309;
Surio lazdele 209;409;,
Sezoninis vaisius/uogos 230g;
Arbata be cukraus 2009;

PT]SRYCIAI
KarStas sumuStinis su potniclonl padaZu

ir 1'crmcntiniu sIriLr ('l') 40g: 50g;
Surio lazclelc 20g;,10g;

Sezoninis vaisius/uogos I 20g:
Arbata bc cukrar:s 200-u:

PUSRYCIAI
PicniSka mieZiniLl knropLl koSe srr svicstu
(T)
I l0g; l-50g:

Trapudiai 2()g:

Arbata bc cukrar-rs 200-r:

Sczoninis vaisir-rsiuogos I 609: 2(X)g:

PIETT_IS

Sl<aidri liictu jLl l<viediu rrakaronrl
sriLrba ('l-) l00e; l50g;
V(i dLrona 309:
honvclicinc je krosnl, je keptas
viiticnos plokitainis (T) 90g: l00g;
Iliri rl liu koic ( l') 70g: 80g;
I )irrloviLl rinl<in1,s (nrorka. paprika.
ponritlonrs) 90g: I20g:
Stulo vandLro 1 50g.

PI ETL]S
-frinta rnoliugq ir lgSiq sriuba su
grietinele ('l-) l00gt I50g:
ilcsnakiniai clr-roniukai sr-r pricshoniais
2og:
\:rrrrirri: li ilrrl icrrt,. ir.jltrl ierr,,.
kotlctas l<cptas konvencinc.ic krosnf ic
(T) 70g; ti0-e:

VirLos bulves (A)(T) 509:609:
I'>cl<ino kopr.lstq saloLos su nrorkonris.
a-rurkais ir alie.jaLrs. citrinrl uZpilq
3 og:
'l'raSliios 

darT-.ov iq lazdelcs (agurkai.
ponridoriii) 30g:
Rau-rri nti agurka i 20-u

Stalo vanduo l 50g;

PI ETT]S

Zirrriq sriLrba (A)(1') l00g: l50g;
VG cluona 2()g:
SrttrrlLirttr's r iiliclr,,s ir errkinr.irl

l<cpsncliai) ('l') 90g: l20g:
lliri grikirl krrit'(Att I t7{l-r:8tle:
Svic2iu kopusttl salotos sr.r rrorkomis.
alie.laus uZpilu su citrina (aLrgalinis)
-l0a 5Or'

DarToviq rinkinl's (morka. paprika.
pornidoras) 40g; 50g:
Stalo vancluo l50g;

PIETT]S
lJr-rrokcliu sriLrba (A)(T) l00g; 150g.

VG duonit 20g:
KaraliSki balandcliai su viiticnos t.t-rcsa

ir gamintu pomiclorul padaTu ( l ) I l0g:
I 20g;
I)erlinio kuskuso l<ruropq koSe su sr"ieslu
(T) 50 g: 70g:
I)ar7oviLl rinkinvs (agLrrkai. porniclorai.

nrorlia) 80g: 90gt
Stalo r"andLro l50g:

PIET[]S
Ilalttl.lrl pLrpcliLl sriuba (A)(T) 100-i:: l50g:
[)uona 20g:
Konvekcincic krosnr jc kcpti IaSiSos

gabalirrltai pagarclinti citrinos sultinris ('l-)
609: 70g;
llLrlvitl l<oic su svicstlr (T) 50-u: 70g:
Virttl burokelit1 salolos su citrin11-aIic.jaLrs

LrlpilLr 30-e;

ir,7. darlovirl lraikios lazdeles
(pornidolai" agurliai. paprihu) 50g:
Stalo vaurluo I 50g:

VAI(ARIIINI'
..Sokolad irr iai" culi in i.lL1 licksitrl<ui ('l)
It0g: I(X)g:
Sczoninis virisrrrs 509:709.
Ar-birta hc ctrlintLts 2009:

\/AKARIENE
I(irrrrSinis cluonos Iizdcll,ie (T)
80g;1 00g:
Sr,7. agurkai 40gt
I(ons. lirncliai 20-e: 30g:
Sczoninis vaisius/uogos I 50g:
Arbata be cLrkraus 2009;

VAKARIENE
VarSkcs v i 11i n r-rliai ..-l-in ginuliai" ('l')
90g; I l0-r:
Vanilinis svicsto ir grietines padaZas

2og:
Sczoninis vaisir-rs/r.rogos 50g:

Arbatii be culirar-rs 2009;

VAKARIENE
I'ieniika 11 7ir-1 krLropq sriuba su sviestu
('l') l30g: l50g:
Tnrpinirris obuoliq p)'ragas su aviZiniais
dribsnjais ('l') 50-e: 7()g:

Sezoninis vaisi r-rs/uogos 80-r.:

Arbata be cukraus l 50g;

VAKARIE,NE
VarSkcs apkcpas ('l') 90g: l20g:
illdr toi ttr,Eo: { l.tltsk.s) l()S:
.logurtas 20-e :

Sczon i rr is vai si us/Lro-ros I 00_c:

Arbata bc cul<raus 2009:

*Visi gcrimai pateikti valgiaraityje patiekiami be pridetinio cukraus; VG viso/pilno grfido; KK kierqjrl kvieaiq; (T) tausojantis; (A) augalinis.

snvaites eigoje gali nezymiai keisth.

I lA Il .,Srrrrtrs ('ibus" Rudens-Ziemos sezonas 2026-2027 m
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II SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS

PUSRYCIAI
AviZiniu dribsniq koSe

pagardinta picnu ir sviestu
(T)150g; l80g;
Trirrtos rro!os (bririkes ) 20g.
3og;
Arhata bc crrkrarrs 200u:
Sezoninis vaisius/Lrogos 200g;
7 5Oo'

PUSRYCIAI
Pieni5ka kvietiniq kruopq ko5e su

sviestu (T)100g; 150g;
Trintos uogos (bra5kes) 20g; 30g;
Siirio lazdele 20g;
Arbata be cukraus 2009;
Sezoninis vaisius/uogos 1 80g;

PUSRYEIAI
Vanilinio skonio ryZiq pudingas
pagardintas obuoliene su cinamonu
ir sviestu (T) 150g; 180g;
Stirio lazdele 20 g;40g;80
Sezoninis vaisius/uogos 1 00g;
1 5Oo'

Arbata be cukraus 2009;

PUSRYCIAI
Kiau5iniene 80g; 120g;
Konservuoti Zimeliai 20 g;
Sumu5tinis su sviestu ir fermentiniu
striu 40g;
Sezoninis vaisius/uogos 40g;
Arbata be cukraus 2009:

PUSRYCIAI
I(arStas sumuStin is su f'ermenliniu
suriu (T) 609: 80g;
Sezoninis vaisirrs trtrros I l5l'
At'hrttrt be cttklrrtts l00S:

PIE US
SvicZirl ir rauginlq kopfistt1 sriuba
(A)(T) l00g: l50g:
VC duona 20g; 30g;
Orl<aite-ie kepta lazanija su

.jautiena ir "be5arncl" padaZu (T)
l00g; I l-5g;

Sv7. darZoviLl traikios Iazdeles
(pomidorai. agurkai,
paprika) (r0g; 80g;
Stalo vanduo I 50g;

PIETUS
Burokeliq ir pupeliq sriuba
(A)(r)100g; 1s0g;
VG duona 20g;
Plil<ytq ryZiq plovas su

kalakutiena (T) l40g; l80g;
Rauginti agurkai 40g;
Sv7. darZoviq traSkios lazdeles'
(agurl<ai, ponr idorai) 40g;
Stalo vanduo'l 50g:

PIETUS
Spalvottl dar2ovirl .,Vaivo11,k5tds"
sriuba (T)(A) l00g; l-50g;
VG duona 20g; 30g;
Garuose virlas viStienos maltinul<as
(T) 70g; 80g;
Bulgur l<ruopos su l<epintomis
papril<omis (T) 70g; 80g;
GuZines salotos "lceber-['' su

agurku ir citrinos suldiq-al ie.jaus

uZpilu (A) 30g;40g;
SvZ. darZovitl tra5l<ios lazdeles
(rnorkos, agurkai. brokolis) 40g;
Stalo vanduo I 50g;

PIETUS
Burokdliq sriuba su darZovemis
(A)(r) l00g: ls0g:
VG duona 30g;
Konvel<cineje krosny-ie kepti laiiSos
gnha I irrkri Ilagardirrt i citrinos
sultirris (T) 609; 90g:
Bulviq l<oSe su sviestu 50g:70g:
Virtu burol<eliq ir obuolitr salotos
su kons. kul<uruzais su alie-jaus ir
citrirrtr suli'iu rrZni lu 70q:809:
Stalo vandLro l50g;

PIETI-]S
Baltqiq pLrpeliLl sriuba su bulverris
(A)(T) 100_u;1.50g;

VG duona 20g; 30g;
l(ietulu l<vieciu rralilrrormi srr

.jautiena ir darZoviq "Bolo.snese"
padaTu ('l) I 70g: 2009:
DarZoviLl rinl<inys: raLrginti agurliai.
cukini-ja. aeurl<ai I 00g;
Stalo vanduo l-50g:

VAKAITI IiN Ii
Sl<lindTiai str obuoliais 80g;
l 00g;
'l'rintos Lrogos (braikes) 20g;
3 og;
Sezoninis vaisius/uogos,l0g;
Pienas 2,5 9/n 100g;

VAKARIENE
Mini pica Margarita (T)100g;
120g;
Pjaustytas agurkas 609;
Sezoninis vaisius/uogos 40g:

Arbata be cukraus 2009:

VAKARIENE
Kepti rarSkediai tTtl00u: I20g:
Trintos Lrogos (bra5lics) 25g;
Nat[ralus .jogurtas 20g;
Sezoninis vaisitrs/rrogos 50g.

Arhala lrc culinrrrs 1009.

VAKARIENE
Lietiniai blynai su varSkds 

f 
daru

l20g;140g;
Trintos rrogos (blrskes) j0S: 50u:
Sezoninis vaisius/uogos 80g;

Arhata [re crrl<rarrs 200g:

VAKARIENE
Varil<cs ir obuoliu api<epas l20g;
I 50,,.,. ,,5.

I t ilttos u()!os ( lrllr(l.t's ) .i[)!:
Natura ltrs -iogurtas 30g:
Sczoninis vaisius/uo!.os [J0s:

Albatr bc crrkraus 200r:
*Visi gerimai pateikti valgiarastyje patiekiami be pridetinio cukrausi VG visohilno grn(lo: KK kictrr! kvieaiqi G) tausojantis; (A) augalinis.

savaites eigoje sali nezymiai keisth.

UAB..Sanus Cibut' R dens-iiemos sezonas 2026-2027m.
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PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS I(ETVIRTADIENIS PENKTADIENIS

PUSRYCIAI
AviZiniu l<ruopLl I<oSe su bananu ir
sviestu (T)(A) l50g; l80g;
Trintos uogos (bra5kes) 30g;
Sririo lazdcles 20g;
Arbrrta he cul<rrrrs'00g:
Sczoninis vaisius/uogos I 00g; 220g;

PUSRYCIAI
Omletas su spzilvotontis darTovcrris
ir slriLr ('l') 70g: 90-e;

I(onservuoti Zirncliai 30g;
Aeurkas 30g:
VG duona sr-r sviestu 40g;
Arbata be cuJ<raus 200-rr:

Sczoninis yaisius/uosos I 40s:
l tt0g:

PUSRYEIAI
Pranc[zi5ko skrebudio stiliaus uogq ir
batono apkepas (T) 90g; 120g;
Slrio lazdele 20g;
Sezoninis vaisius/uogos 250g;
Arbata be cukraus 2009;

PUSRY.IAI
Tirita grili irr l<r'rroprl lioic
skaninta pienu ir sviestu l20g:
I 40g:
Slrrio Iazdcle 20g;
Albata he crrLrarrs 100!:
Sezoninis vaisiLrs/uogos I I0u;

PUSR
Pieniika lirita lranu krLroprl koSe
paskaninta svicstu ir cinarnonLi (T)
I 5-5g; I80g;
Trintor Lr()gos (brrrilies r 20r: j0r:
A rbata l.c cul'r'lrrrs'00-l :

Sezon in is vaisius/uogos I 00g. i -50g:

PIETUS
Burol<eliu sriuba su lgsiais (A)(T)
l00g; 1-50g:

VG duona 20g; 30g:
I(rosny-i e l<eptas k iau licnos/j autienos
kotletas su tarl<uotomis bulvernis (T):
90g: I 00g;
Bulvirl ko56 su sviestu 70g; 80g:
Iceberg koplstai 30g;
2-i11 rDiiq darZov6s (agurkai,
pornidorai) 70g: 80g;
Stalo vanduo I-50g;

PIETUS
SvieZiu kop[stLr sriuba (AXT)
l00g; 1,50g

VG duona 30g;
Virtrr bulviu ir l<iarrlienos rnesos
blynai "Zernaidiai"g0g; l20g;
Grietine (30 % rieb.) I29; l5g;
SvZ. darZoviq tra5l<ios lazdelcs
(rnorkos. agurl<ai, papril<a) tl0g:
I 00g;
Stalo vanduo 1 50gl

PIETUS
Sl<aidri l<ietqjq l<viediq rnal<aronq sriuba
(A)(r) l00g; l50g.
VG duona 20g; 30g;
I(onvel<cinej e krosny-j e keptos traSl< ios
viStienos lazdeles apvoliotos kukLrruzq
dribsniuose 80g; iX)g;

Perlinio kusl<uso i<oSe pagardinta sviestu
50g: 70g;
SvZ. koplsttl salotos su papril<ornis ir
I<ul<urlzais. pagardinta ypad tyru
alvvuogitl alie-jumi (A) 40g:
SvZ. darToviLl traSkios lerzdeles (rauginti
agurl<ai. agurkai. pomidorai) 40 g;
Stalo vandrro I 50g;

Ukrain ietiSki barSdiai (AXT)
l00g; l-50g;
VG duona 20g; 30g;
TroSkinta l<alakutiena sLr

grictinele 1Ty 70g: l00g:
Bulviq l<o5e su sviestu (T) 70g;
Sr Z. lioptrrtu. krrkurrrzu ir'

ngrrlkrr salolos \u ol) \ uosiu
alie.jumi40g;
SvZ. darZoviLr trail<ios lazdeles
(r'augilrt i agurkui. asut'l(iri.
paprika) 60g;
Stalo vanduo l-50g:

PIE
2irniq sriuba su perlinemis
l<ruoponr is (AXT) I 00g; I 50g:
VG duona 20g;
LaiiSos ir darToviLr apkepas su

bol ivine balanda (tausojantis) 90g;
I 00g;
RvZiu hoie su l<e pintorris nrorl<ontis
ir Taliaisiais Zirneliais ('l') 50g; 60g;
MiSrios lapines salotos sr: agurkais.
pagardintos jogurtiniu padaZu,10g:
5t)o'_ -5.

SvZ. clarZovir-r traSl<ios lazdeles
(morJ<os. agLrrl<ai. papriha) 40_q: -50g:
Stalo vandL:o 150g:

VAKARIENE
Lietiniai blynai l00g; l20g;
I t'ilttos uogs. tht'lrikcsJ 2tl-s;
\czottitti: r trisirr: rrotos -(l-C:

I)icnirs 2.5 9zn 100g,

VAKARIENE
Virril<r's virtinrrkai ( t)qOg:
I)O.,'
Grietines ir sviesto padaZas l-5g:
Sczoninis vaisius/uogos (r0g:

Arbata be cul<raus 200g:

Trinta - plal<ta var5ke su pienu ir
grietinele 90g; l00g;
Trintos uogos (bra5kes) 30g;40g;
Skrebutis 20g;
Sezoninis vaisius/uogos I 00g;
Arblrtit bc crrlinrrrs

VAKARIENIi
Virti I(K r.nal<arronai su

fcrmerrtiniu suriLt I80g; 2 I0g:
SvieZi agurl<ai 60g;
Sczoninis vlrisirrs/uoqos 80g:
Albata hc culi.r'arrs 2009:

VAKARIENII
Varilics apl<epas J00g; I30g;
'I r'inlos uouos (brail<cs) 30g:
Natilrirlrrs jotrlrtas 20u:
Sozoninis vtrisirrs./rroqos 50g:
Ar.bttir lrL' s111,1.;111s l()O1.

*visi gerimai pateihti valgiaraStyje patiehiami be pridetinio cul<rarrs; v(i vi so/pilno grtldo; l( l( Iiictrriu l<viediu; (T) tausojantis; (A) augalinis

savaiGs eigoje gali nezymiai keistis.
UAB,,Sanus Cibus" Rudens_Ziemos sezonas 2026-202./m.


