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SIAULIU LOPSELIO-DARZELIO ,,BITE*
POZITYVAUS ELGESIO SKATINIMO SISTEMOS APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Siauliy lopselio-darzelio ,,Bité* (toliau — lopselis-darzelis) pozityvaus elgesio skatinimo
sistemos tvarkos aprasSas (toliau — Aprasas) reglamentuoja pozityvaus elgesio skatinimo principus,
lygius, formas, priemones.

2. Pozityvaus elgesio skatinimo sistemos tikslas — apibrézti bendruomenés pozityvaus elgesio
skatinimo modelj, kuriant pozityviag mokymosi aplinka, skatinant tinkama bendruomenés nariy elges;,
padedant vaikams jsitraukti j ugdymo(si) procesg ir patirti sékme.

3. Pozityvaus elgesio skatinimo modelis pagrijstas §iais principais:

3.1. Bendruomeniskumo. Svarbu atpazinti ir skatinti visy bendruomenés nariy (ugdytiniy,
darbuotojy) pozityvy elgesi.

3.2. Individualizavimo. Sprendimai, susij¢ su vaiko pozityvaus elgesio skatinimu, priimami
atsizvelgiant | jo amziy, branda, psichines ir fizines savybes, poreikius ir kitas svarbias aplinkybes.

3.3. Prioritetiskumo. Siekiant tinkamo vaiky elgesio svarbu teikti prioriteta pozityvioms elgesio
skatinimo strategijoms. Naudojant pozityvias elgesio skatinimo strategijas vaiky elgesio poky¢ius galima
konstruoti veiksmingiau nei taikant drausminamasias priemones.

3.4. Sistemiskumo ir modeliavimo. Pedagogy pozityvaus elgesio raiska skatina daznesnes vaiky
tinkamo elgesio apraiskas.

4. Pozityvus elgesys — tai veiksmas, kuris atitinka socialinj, kultrinj, situacinj ir fizinés
aplinkos, kurioje jis vyksta, konteksta. Tai elgesys, kuris kuria gera atmosfera, padeda palaikyti sveikus,
draugisSkus, saugius santykius.
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5. Pozityvus elgesys lopSelyje-darZelyje skatinimas trimis lygmenimis:

5.1. Lopselio-darzelio lygmeniu. Bendruomené savo elgesj modeliuoja vadovaudamasi
lopselio-darzelio vizija, misija, vertybémis, Siauliy lop3elio-darzelio ,,Bite" smurto ir priekabiavimo
prevencijos politikoje integruotose Darbuotojy darbo etikos taisyklémis. Ugdytiniy pozityvaus elgesio
skatinimas reglamentuotas lopSelio-darzelio ikimokyklinio ugdymo programoje ,,Kalbu, Zaidziu —
pasaulj atrandu®, prieSmokyklinio ugdymo bendrojoje programoje, socialinio pedagogo ir darbo grupiy
jgyvendinamuose projektuose, programose, grupiy savaitiniuose ugdymo(si) planuose. Ugdytiniy
pozityvus elgesys skatinamas jtraukiant juos j jvairius lopselio-darzelio renginius (konkursus, viktorinas,
projektus, akcijas ir kt.). Smurto ir/ar patyCiy prevencija vykdoma vadovaujantis Smurto ir/ar patyciy
prevencijos ir intervencijos vykdymo tvarkos aprasu ir Smurto ir priekabiavimo prevencijos politika.

5.2. Grupés lygmeniu. Grupése sukurtos ir vizualizuotos vaiky elgesio taisyklés, susitarimai,
ritualai, kurie padeda kurti pozityvius ugdytiniy tarpusavio santykius. Grupése jgyvendinami ilgalaikiai



ir trumpalaikiai projektai, organizuojami ugdytiniy-Seimy-mokytojy bendri renginiai, iSvykos, kurie
mazina netinkamo elgesio apraiskas ir kuria saugig, pagarba grista ugdymo(-si) aplinkg visiems ugdymo
proceso dalyviams;

5.3. Individualiu lygmeniu. Siekiant ugdytiniy pozityvaus elgesio, jie skatinami nuolat
reflektuoti savo elgesi, atpazinti ir tinkamai reikSti emocijas, j(si)vertinti. Uz pozityvy elgesj vaikai
skatinami pagyrimais, lipdukais.

6. Mokytojas kuria pozityvius santykius su ugdytiniais ir taip prisideda prie pozityvaus elgesio
mokymo ir skatinimo modelio jgyvendinimo lopSelyje-darzelyje:

6.1. Mokytojas, pastebéjes ugdytinio elgesio sunkumus, jj stabdo naudodamas pozityvias
drausminimo priemones.

6.2. Mokytojas kalbasi su ugdytiniu. Pokalbio metu aiskinasi susirfipinimg kelian¢io elgesio
priezastis, tariasi dél problemos sprendimo. Numato skatinimo priemones ir (ar) nusiraminimo budus.

6.3. Mokytojas konsultuojasi su mokyklos $vietimo pagalbos specialistu (-ais) dél pokalbio su
ugdytiniu vedimo eigos, galimy susitarimy problemai iSspresti, tinkamiausios skatinimo sistemos vaikui.

6.4. Mokytojas kalbasi su ugdytinio tévais, aptaria galimus vaiko netinkamo elgesio jveikimo
budus, susitaria d¢l jy jgyvendinimo ir vaiko skatinimo patyrus sékmg.
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7. Pozityvus elgesio skatinimo formos:

7.1. Socialinis:

7.1.1. Verbalinis skaitinimas. Zodinio paskatinimo pagrindinés formos: pagyrimas ir
padrasinimas. Verbaliniai paskatinimai turi biiti aiskis ir nukreipti i konkrety vaiko elgesi: vietoj bendro
,, labai gerai® mokytojas jvardija, ka vaikas stengiasi pasiekti, kg jam pavyko atlikti. Tokie Zodiniai
paskatinimai vaikui aiSkiai parodo, kg jis daro gerai, stiprina norg elgesj testi ar pakartoti, padeda vaikui
suvokti socialinius ltikescius. Tai stiprina ikimokyklinio amZiaus vaiko saviverte, suteikia pasitikéjimo
susidurti su didesniais 18Siikiais.

7.1.2. Neverbalinis skatinimas. Tai yra bet kokia neverbaliné komunikacija, pavyzdziui, gestas,
veido iSraiSka, judesys. Neverbalinis skatinimas papildo verbalinj skatinimg, nes tai yra bendravimo
dalis. Svarbu atkreipti démesj, kad tai, kg mes sakome zodziu, sutapty su miisy neverbaline komunikacija.
Neverbalinj skatinima taip pat galima taikyti tokiais atvejais, kai neturime galimybiy pasakyti Zodziu
arba kai nenorime atkreipti kity démesio.

7.2. Privilegijos: veiklos pabaiga 5 minutémis anks¢iau, pertrauka tarp uzduociy, medziagos
surinkimas 1§ ugdytiniy, iSdalinimas ugdytiniams, pasédéti mokytojo kéd¢je, biiti mokytojo padéjéju,
pasirinkti séd¢jimo vietg, naudotis grupés informacinémis technologijomis, pasirinkti grupés drauga
komandiniam darbui, parinkti penktadienio pasaka, galimyb¢ rinktis/parinkti grupés veiklg iS saraSo, biiti
mokytoju, grupei papasakoti linksma nuotykj, jjungti/iSjungti Sviesas, laikas sensoriniame kambaryje,
aplankyti ypatinga zmogy, aplankyti kitg grupe.

7.3. Mokytojo elgesio pavyzdys (modeliavimas). Modeliavimas gali reikStis jvairiomis
formomis: emocijy valdymo demonstravimu, socialiniy ir emociniy kompetencijy rodymu, kasdien
kuriant pozityvig grupés bendravimo kultiirg.



7.4. Apdovanojimai: lipdukai, vaizdo jraSai, laikrasc¢iai, knygos, blizguciai, plastikiniai zaislai,
zaislai su siurbtukais, karoliukai, zaidimy figtirélés (gyvinai, zmonés, maistas), ,,fidget” zaislai, disko
kamuoliai, véjo sukami zaislai, pupy maisSeliai, kalad¢lés, masinélés, traukiniai, kortos, komiksai,
juostelés, akmenéliai, iSmaniosios priemongés.

7.5. Individualios veiklos: ,,IT* laikas, zaidimas su bendraamziais, pasiklausyti muzikos, eiti
pas Svietimo pagalbos specialista, zaisti slépynes, bégimas lauke, Sokiai, fotografuoti, baliony piitimas,
vandens zaidimai, slépynés su antklode, persirengti, vaidmeny Zaidimas, paveiksly, zurnaly ziiir¢jimas,
muilo burbuly piitimas, grupés skelbimy lentos dekoravimas.

7.6. Sensorinés priemonés:

7.6.1. vizualinés: piesti ant lentos, pieSimas, tapymas, lavos lempa, optinio pluosto lempa,
skyscio laikmaciai, SvieCiantys Zaislai, Sviesos stalas, Sviesos kubai, sensomotorinés plytelés.

7.6.2. taktilinés: nugaros kasymas, masazas, apkabinimas, kutenimas, stiprus tam tikry kiino
viety spaudimas, zaidimas kamuoliuku, plojimas rankomis, tepliojimas pirStais, putomis, zaidimas
plastelinu, Slyk§tuku, sukami nerimui mazinti skirti zaislai, spaudziami zaislai, silpni ranka/lipniis Zaislai,
terapiné plastilino masé, lankstiis Zaislai, kinetinis smélis, spaudimo kamuoliukas, susukami Zzaislai,
pirstiné, sensorinés gleivés (,,slime®), §viesos stalas/zaidimas su ryziais/kruopomis, plauky Sukavimas.

7.6.3. auditorines: triukSmo skleidéjai, lietaus lazda, lipiné armonikélé, Svilpukas, Zaisliniai
instrumentai, barSkutis, kikenantis barskutis, burbuliné plével¢, lipni juosta (,,Velcro®), uztrauktukai,
metalinis sukamas vilkelis ant kieto pavirSiaus.

7.6.4. gustatorinés (skonio): atsigerti vandens, obuolj suvalgyti.

7.6.5. olfaktorinés (uoslés): uostyti malony kvapa, uostyti ugdytiniui svarby, asocijuojantj
kvapa.

7.6.6. vestibiuliarinés: nusp¢jami/sutarti zaidimo / veiklos modeliai, suptis, fiziné veikla
(balansinés lentos, Sokingjimo lynas, lipimas, vaik$¢iojimas, zaidimai lauke, pasivazinéjimai paspirtiku
vezimeliu).

7.6.7. proprioceptines (kiino judesio): svorio pojii¢io suteikimas (ropoti, daryti atsispaudimus,
nesioti pasunkintas priemones, pritiipimai), pasiprieSinimo pojicio suteikimas (traukti, stumti sieng),
svorio kilnojimas, bégimas vietoje, Sokin¢jimas ant kamuolio, stipriis suspaudimai (apsikabinimai, streso
kamuoliuko naudojimas), svertinio kamuolio metimas/gaudymas, $liauzimo kliti¢iy ruozas, virvés
vilkimas, guléjimas ant pilvo vir§ mankStos kamuolio ir svorio neSimas per rankas, staly Sluostymas,
grindy valymas, neSioti krivas knygy, neSioti kupring su sunkiu daiktu, burbuly pitimas, gerti per
Siaudelj, maisto ar atitinkamo daikto kramtymas pvz. kramtukai, groti puciamuoju instrumentu,
»sumustiniy Zaidimas*: vaikas guli ant kilimelio, o ant jo uzdedamas kitas kilimélis.

8. Siekiant, kad visa grupé laikytysi susitarimy, galima taikyti bendras skatinimo priemones. Tai
padeda ugdytiniams suvokti, kad bendradarbiavimas yra naudingas visiems. Ugdytiniams galima
pasitlyti, kad, jei susitvarkys Zaislus per tam tikrg nustatyta laika, galés patys pasirinkti papildoma
zaidimg. Tokiu budu ugdytiniai mokosi, kad jy elgesys daro jtaka bendrai veiklai.

9. Siekiant, kad pastiprinimas biity veiksmingesnis, svarbu atsizvelgti, kad jis biity suteikiamas
greitai ir susietas su konkreciu elgesiu, kitaip ugdytiniai praranda motyvacija.

10. Daznas pastiprinimas padeda ugdytiniui grei¢iau jgyti naujy jgudziy. Mokantis naujy
igiidziy pradzioje pastiprinimai turi buti teikiami daznai, pastiprinant beveik kiekvieng konteksta
atitinkantj veiksma. Kai jgudis jsitvirtina — galima tai daryti re¢iau.
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11. Nusiraminimo erdvé/stotelé. Prasidéjus pykc¢io reakcijoms, reikéty ramaus kampelio, kur
ugdytinis galéty ramiai pabiti, nurimti, kol jo prieSgyniavimas nevirto smurtu — tai gali bati atskira
grupés patalpa, kurioje galima pasédéti vienam ar su lydin€iu asmeniu, kol pyktis praeis.

12. Tinkamo elgesio mokymas vaizdinémis priemonémis. Vaikas mokomas atpazinti savo pyktj ir
ji valdyti naudojantis SVIESOFORO PRINCIPU (raudona, geltona, Zalia). Zalia — patenkintas, ramus;
geltona — jaucia susierzinima; raudona — nevaldomas pyktis, STOP. Tikslas yra mokyti vaika atpazinti
kylantj pyktj laiku ir iSkelti geltonos spalvos kortelg, kol pyktis nepasieke piko, nes pasakyti sau STOP
greiCiausiai gali nepavykti. Tai galima taikyti ugdymo jstaigoje ir namuose.

13. Pykcio raiskos biidai. Supazindinti ugdytinius su saugiais pyk¢io reiskimo budais: glamzyti
arba plésyti popieriy, boksuoti pagalve, trypti kojomis, jtrinti plastiling i kartong, jveikti pyktj ,.Cia ir
dabar* bégant ar atliekant kitg fizine veikla, iSreiksti pyktj spalvomis ar nulipdyti i§ plastilino. Tai sudaro
salygas iSvengti situacijos, kai zodziais reiSkiamas pyktis, nukreipiamas (nors ir nebiitinai tiesiogiai) |
Kitus asmenis.

14. Ugdytinj netinkamg elgesj galima stabdyti Siais budais:

14.1. stabdymas zodziu, iSlaikant ramy tong (pvz. Stop);

14.2. démesio nukreipimas (pvz. pakeisti pokalbio temg);

14.3. staigus stimulo pakeitimas (pvz. daryti kazka netikéto, kas nukreipty vaiky démesj);

14.4. nukreipimas/peradresavimas (pvz. pléSyk popieriy, pakvépuok, atsigerk vandens);

14.5. komunikacijos palengvinimas (pvz. paklausti: ko tu nori? kaip tau padéti? parodyk man. Tu
nori i$eiti?);

14.6. priminimas apie grupes susitarimus;

14.7. priminimas apie paskatinima (jei vaikas bendradarbiauja ir turite susitarima);

14.8. nusiraminimo technikos (veikia tik tada, kai néra pyk¢io piko);

14.9. alternatyvios komunikacijos priemoniy naudojimas.
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15. Su Aprasu ugdytiniy tévai supazindinami per Elektroninj dienyng ,,Musy darzelis“, tévy
susirinkimy metu, informacija skelbiama lopselio-darzelio elektroninéje svetainéje.
16. Apraso pakeitimai ar papildymai tvirtinami lopselio-darzelio direktoriaus jsakymu.




